
桜のつぼみがほころぶ季節となりました。季節の変わり目なので体調管理をしましょう。

もうすぐ春休みです。春休み中も、朝はきちんと起きて、しっかり朝ごはんを食べ、よい生活

リズムで過ごしましょう。新しい学年になって、よいスタートが切れるようにがんばりましょう。

令和6年 春休み号
東台福浦小学校

卒業バイキング給食

６年生は３月7日に卒業バイキング

給食を行いました。

お弁当箱に特別なおかずがたくさん

入っていました。手作りのデザートや

3種類の柑橘もありました。

６年間の小学校生活の思い出の

ひとつになるとうれしいです。

６年間の給食の思い出と

バイキング給食の感想
・６年間の給食では、色々な料理が出て

おいしかったです。１、２年生の頃の

ように対面給食ができるようになった

のもうれしかったです。

・今まで食べた給食の中で一番おいしか

ったです。自分の好きなものが取れた

のでよかったです。からあげがおいし

かったです。

・焼きそばやパン、からあげがおいしか

ったし、友達としゃべって給食を食べ

ることが楽しかったです。

・パンとおにぎりを８個食べたけど、す

ごくおいしかったです。小学校生活の

最後にすごくいい思い出ができました。

ありがとうございます。

・バイキング給食はもう少し時間があっ

たらもっと食べたかったです。６年間

の給食は全部おいしかったです。

バイキングの日の給食に出したところ、作り方が

知りたいという声がありましたので、紹介します。

おべんとうのおかずにぜひ作ってください。

とりのから揚げ

材料（４人分）
鶏もも肉 ２００g

A すりおろししょうが 小さじ１

A すりおろしにんにく 小さじ１

A 塩 小さじ1/2

A こしょう 少々

A 白ワイン 小さじ２

片栗粉 大さじ１

薄力粉 大さじ１

揚げ油 適量

作り方
①鶏肉は一口大に切る。

②Aを混ぜて、鶏肉にもみこむ。落としラップを

して、冷蔵庫で３０分くらい漬け込む。

③片栗粉と薄力粉をよく混ぜ、②にまぶす。

④揚げ油を１８０℃に熱し、中に火が通るまで

揚げる。



１年間、学校給食にご理解、ご協力いただきまして

ありがとうございました。

４月の給食は、1０日（水）に開始の予定です。

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。


