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今年もあとわずかとなりました。朝夕と冷え込むようになり、気温の変化に体がついていけず、体調を崩

したり、風邪をひいたりしてしまう人が増える時期です。冬休みに入りますが、外出後や食事の前の手洗い

をしっかり行いましょう。体調を崩さないために、朝・昼・夕の3食を規則正しくとり、十分な睡眠でよく

体を休め、元気に新しい年を迎えましょう。

ランチルーム給食

はじめました

１１月から毎週水曜日をグループなどで会食をする「対面給食の日」とし、

ランチルーム給食も再開しました。５、６年生にとっては、久しぶり、１～

４年生は、初めてのランチルームで食べる給食です。ランチルーム給食の日

にお休みが多かったクラスは順番を入れ替えたりもしましたが、１２月まで

に全クラスで行うことができました。

じょうぶな体をつくるためには好ききらいなくいろいろな食べ物を食べることが大切です。とくに寒くなる

これからの時期は、体の抵抗力を高めるビタミン、体をつくるもとになるたんぱく質を十分にとり、そして効

率よく体を温めてくれる脂質も上手に活用しましょう。

お正月３択クイズ



こたえは、おもてのいちばんしたをみてね！


