
 

 

 夏休
なつやす

みが終わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか。からだが疲
つか

れていると

いう人
ひと

は、夜
よ

ふかしせずに早
はや

めに寝
ね

て、からだを休
やす

めましょう。 

また朝夕
あさゆう

涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

がありますが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水
すい

とう・タオル・ぼうしなどを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月３0日 

東台福浦小学校 

保健室 

《おうちの人と読
よ

みましょう》 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまったという人
ひと

は、いませんか。だいじょうぶ

という人
ひと

もしっかりと生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていますか。 

良
よ

い生活
せいかつ

リズムは、健康
けんこう

なからだを作
つく

るためにとても大切
たいせつ

です。 

なかなかできないという人
ひと

は、まずは早
はや

く寝
ね

ることから始
はじ

めてみましょう。昼間
ひ る ま

は、

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を行
おこな

い、寝
ね

る 2時間前
じかんまえ

は、ゲーム機
き

やスマホなどの明
あか

るい光
ひかり

は見
み

ず、早
はや

め

にお布団
ふ と ん

へ。チャレンジしてみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

から田巻
た ま き

 夏
なつ

絵
え

スクールカウンセラーが月
つき

に一度
い ち ど

、東台
あずまだい

福浦
ふくうら

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださ

います。 

田巻
た ま き

先生
せんせい

は、みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を見守
み ま も

ってくださり、みなさんの話
はなし

を聞
き

いてくれるプ

ロの方
かた

です。 

 悩
なや

みがあってモヤモヤしていたり、気
き

になることがあってだれかに話
はなし

を聞
き

いてほしい・

相談
そうだん

してみたいと思
おも

っている人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

や木下
きのした

先生
せんせい

・古本
ふるもと

先生
せんせい

に来校
らいこう

日
び

前
まえ

の金曜日
きんようび

ま

でに声
こえ

をかけてください。田巻
た ま き

先生
せんせい

と話
はなし

をする時間
じ か ん

を作
つく

ります。 

 

 田巻
た ま き

先生
せんせい

が東台
あずまだい

福浦
ふくうら

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださる日
ひ

は、次
つぎ

の通
とお

りです。 

9/5（火
か

）、10/3（火
か

）、11/21（火
か

）、12/12（火
か

）、1/16（火
か

）、2/6（火
か

） 

９：００～１６：３０ 
 

保護者の皆様へ 

 スクールカウンセラー（SC）は、保護者の方の相談にも応じてくださいます。 

希望される方は、出来ましたら SC来校日前の金曜日までに担任または教育相談コーディ

ネーター（養護教諭：木下 or こだま２組担任：古本）にご連絡ください。面談の設定をい

たします。面談時間の目安は１時間です。また最終の面談時間は、１５：３０～となります。

よろしくお願いします。 

スクールカウンセラー来校
らいこう

について 

からだだけでなく 


