
 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み。 

新
あたら

しい学年
がくねん

での約
やく

4 か月間
げつかん

、みなさん、元気
げ ん き

にがんばりました。でも中
なか

には、ちょっと疲
つか

れて

しまったという人
ひと

もいるかもしれません。夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけながら、心
こころ

と体
からだ

のリフ

レッシュをし、長
なが

い休
やす

みを有効
ゆうこう

に使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 7 月１９日 

東台福浦小学校 

保健室 

夏休み直前号 

《おうちの人と読みましょう》 



 

 

 

  

６月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

昨年
さくねん

と同
おな

じ朝
あさ

ごはんをテーマに、当日
とうじつ

は、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にとったアンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

・朝
あさ

ごはんの

役割
やくわり

とすいみんとの関係
かんけい

について全校
ぜんこう

で学
まな

びました。 

また保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた朝
あさ

ごはんを食
た

べるために自分
じ ぶ ん

たちでできる工夫
く ふ う

を発表
はっぴょう

しました。 

 

【自分
じ ぶ ん

たちでできる工夫
く ふ う

】 

・早
はや

くねて、早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

を作
つく

る。 

・前日
ぜんじつ

に、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしておく。 

・着
き

る服
ふく

を前日
ぜんじつ

に決
き

めておく。 

・食欲
しょくよく

がなくても、少
すこ

しでも食
た

べてくる。 
 

 

 

 さらに６月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）に、朝
あさ

ごはん・すいみんチェック

シート（朝
あさ

ごはんを食
た

べてきたか、自分
じ ぶ ん

で設定
せってい

したねる時間
じ か ん

・起
お

きる時間
じ か ん

が

守
まも

れたか）に取
と

り組
く

みました。 

 

【取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

】（一部
い ち ぶ

） 

・朝
あさ

ごはんをたくさん食
た

べる時間
じ か ん

ができた。 

・早
はや

くねるために、いつも遅
おそ

くまでしていたゲームを早
はや

く終
お

わらせた。 

・帰
かえ

ってすぐ宿題
しゅくだい

をしたり、何事
なにごと

もすぐに取
と

りかかるようにしたら、早
はや

くねることができるとい

うことがわかった。 

・早
はや

ね、早
はや

起
お

きが難
むずか

しかった。  

  

朝
あさ

ごはんを食
た

べてこられるように早
はや

ね・早
はや

起
お

きを目標
もくひょう

に取
と

り組
く

みましたが、上学年
じょうがくねん

はすいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

に苦戦
く せ ん

している様子
よ う す

がありました。習
なら

い事
ごと

などがあって遅
おそ

くなる日
ひ

もあると思
おも

います。

また熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

においても朝
あさ

ごはんは重要
じゅうよう

です。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 
 

（リモート配信
はいしん

を教室
きょうしつ

で見
み

る児童
じ ど う

） 
 

 

 

 ※全校アンケート結果については、保健室前に掲示し   

ています。来校時、ご覧ください。 
 

 

 

★元気
げ ん き

もりもり朝
あさ

ごはん Part2～早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん★ 

（アンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

をする 

   保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児
じ

童
どう

） 


