
 

 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなるので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水
すい

とうを持
も

ってきましょう。その他
ほか

に、あせ

ふきタオルや帽子
ぼ う し

（通気性
つうきせい

のよいメッシュ素材
そ ざ い

などがおすすめです）も持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 これからの時期
じ き

に注意
ちゅうい

したい「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」。 

              熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、気温
きおん

が高
たか

いときやじめじめとした環 境
かんきょう

に、私
わたし

たちの身体
からだ

がついていけないことで起
お

こる様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月７日 

東台福浦小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおこりやすい日
ひ

 

▶気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

 

▶湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

 

▶風
かぜ

が弱
よわ

い（ない）日
ひ

 

        など 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

 

▶暑
あつ

さになれていない人
ひと

 

▶３ 食
しょく

、特
とく

に朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べていない人
ひと

 

▶すいみん不足
ぶそく

の人
ひと

 

▶体 調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

   など 

水
すい

とうの中身
なかみ

は、基本
きほん

、水
みず

かお茶
ちゃ

でよいそうで

す。 

スポーツなどであせをかき続
つづ

ける場合
ばあい

は、スポー

ツドリンクで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

ぼうしをかぶって、脳
のう

を守
まも

ろう！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として、「ぼうしをかぶろう」と言
い

われます。そ

れはなぜでしょう。 

 ある実験
じっけん

で、気温
き お ん

35度
ど

の暑
あつ

い日
ひ

にぼうしをかぶっていた人
ひと

と

いない人
ひと

が 20分間
ふんかん

運動
うんどう

した後
あと

、頭
あたま

の皮
ひ

ふ温度
お ん ど

を測
はか

りました。 

かぶっていた：39度
ど

前後
ぜ ん ご

  かぶっていない：50度
ど

近
ちか

く  

という結果
け っ か

だったそうです。 

 頭
あたま

には、大事
だ い じ

な『脳
のう

』があります。髪
かみ

の毛
け

と皮
ひ

ふで脳
のう

を守
まも

っ

ていますが、日光
にっこう

の熱
ねつ

で脳
のう

の働
はたら

きが低下
て い か

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるこ

とも。 

 登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

で遊
あそ

ぶときは、ぼうしをかぶるようにしましょ

う。 

《おうちの人と読みましょう》 



 4月
がつ

から 6月
がつ

まで 行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

を個人
こ じ ん

の健康
けんこう

手帳
てちょう

にはり、みなさんに７月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）に返
かえ

します。 

 自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

がどうだったのか、もう一度
い ち ど

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

して

ください。1～3年生
ねんせい

は 2ページ、4～6年生
ねんせい

は 3ページにはって

あります。 

 また、お医者
い し ゃ

さんに一度
い ち ど

くわしくみてもらったほうがいいと思
おも

われる人
ひと

には、個別
こ べ つ

に「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。 

 もらってそのままにせず、時間
じ か ん

のある夏休
なつやす

みにいつも行
い

ってい

る専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さんにみてもらうようにしましょう。 

  

 

★こんな姿勢
し せ い

に気
き

をつけて★ 
 

次
つぎ

の３つの姿勢
し せ い

に心当
こころあ

たりのある人
ひと

はいませんか。 

・テレビやゲーム、本
ほん

を読
よ

むとき、机
つくえ

やゆかにあごをつけている 

・ほおづえをよくついている 

・うつぶせ寝
ね

をよくしている 

 

 これらは学校
がっこう

歯科医
し か い

の錦織
にしきおり

先生
せんせい

が、あごの発達
はったつ

のために注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

が

ある姿勢
し せ い

として、みんなに気
き

をつけてほしいと教
おし

えてくれました。 

 上
うえ

の３つの姿勢
し せ い

をよくしていると、あごに一定
いってい

の力
ちから

がかかっている状態
じょうたい

になり、あごの位置
い ち

が

ずれたり、動
うご

きがわるくなったりするそうです。 

 今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

で、錦織
にしきおり

先生
せんせい

が「上学年
じょうがくねん

であごの状態
じょうたい

が気
き

になった子
こ

が何人
なんにん

かいる」と言
い

わ 

れていたので、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

での姿勢
し せ い

を見直
み な お

して、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんへのお願
ねが

い  

 ★健康
けんこう

手帳
てちょう

の保管
ほ か ん

について★ 

 これまで学校
がっこう

で保管
ほ か ん

していた健康
けんこう

手帳
てちょう

ですが、今回
こんかい

の返却
へんきゃく

から個人
こ じ ん

での保管
ほ か ん

をお願
ねが

いします。 

 児童
じ ど う

それぞれがいつでも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

や身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を確認
かくにん

できるようにするため、ま

た学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

（水
みず

ぼうそう、おたふくなど）にかかったときの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の証明
しょうめい

として、健康
けんこう

手帳
てちょう

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を医師
い し

に記入
きにゅう

してもらうため、個人
こ じ ん

保管
ほ か ん

をお願
ねが

いしたいと思
おも

います。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

や身体
しんたい

計測
けいそく

時
じ

には、記録
き ろ く

入 力
にゅうりょく

のため一時
い ち じ

学校
がっこう

で保管
ほ か ん

させていただきますが、それ以外
い が い

は、無
な

くさないよう、ランドセルの内
うち

ポケットや連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に必
かなら

ず入
い

れておくようにしてください。 

 よろしくお願
ねが

いします。 

  


