
　 　

令和５年 夏休み号
東台福浦小学校

いよいよ夏休みが始まります。長い夏休み中は、毎日の生活が不規則になりがちです。早寝早起き

をして、朝ごはんをしっかり食べて、暑い夏を元気に過ごせるようにしましょう。また、熱中症にか

からないように水分補給も忘れずにしましょう。

２年生の生活科で、「とうもろこしのかわむきをしよう」という学習を行いました。その日の給食に使う

全校分のとうもろこしの皮を２年生にむいてもらいました。2年生はミニトマトを育てています。トマトと

とうもろこしの花や実のつき方の話を聞いた後に、目や手、鼻、耳、頭、心をはたらかせながら皮むきをし

ました。とうもろこしは、身近な食材ですが、初めて皮をむいたという人もいました。野菜が苦手な人も多

いですが、夏休みにお手伝いをして、野菜などの食材に興味を持ってくれるといいと思います。

とうもろこしのかわむき

くんくん

どんなにおいかな
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読んでみよう！

大塚菜生 文
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少年写真新聞社

今年の青少年読書感想文全国コンクール 小学校中学年の部（３，４年生）課題図書です。図書館司書

の木村先生から、「ぜひ読んでほしい！」とおすすめされました。絵本なので、どの学年でも読みやすい

と思います。これを読めば、東台福浦小学校の自慢の給食のひみつがわかるかも。学校にもあるので、

ぜひ手に取ってみてください。

（あらすじ）

給食室には、いろいろなひみつがあります。 給食はどうやってつくるの？ 調理員のエプロンや靴の色が違う

のはどうして？ 栄養士って何をするの？ 給食を最初に食べるのはだれ？ 給食室のひみつをさぐりながら、

給食が教室に届けられるまでの給食室のいちにちをのぞいてみましょう。

あまくて

おいしいよ




