
 

 

 

 

  

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、カレンダーの上
うえ

では、「立春
りっしゅん

」をむかえ、春
はる

になりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいので、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 これから春
はる

に向
む

かって暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなります。そこで気
き

になる

のは、花粉症
かふんしょう

。 

 花粉症
かふんしょう

になったことがあるという人
ひと

は、そろそろ自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

に

あった準備
じゅんび

をしていきましょう。花粉症
かふんしょう

ではないという人
ひと

も注意
ちゅうい

を

していきしましょう。 

《花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

》 

 

 

 

 

 

 

《花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

として》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 2 月１０日 

東台福浦小学校 

保健室 

《おうちの人と読みましょう》 

くしゃみ 鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 目
め

のかゆみ 

外
そと

に出
で

るときは、 

ぼうし・マスク・ 

メガネをつける 

ツルツルした素材
そ ざ い

の

服
ふく

を着
き

る 
昇降
しょうこう

口
ぐち

や玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
おと

す 

外
そと

から帰
かえ

ったら、 

手
て

あらい・うがい・顔
かお

を洗
あら

う 



 

 

 

 ３色
しょく

健康
けんこう

もぐもぐ委員会
いいんかい

では、１月
がつ

１８日
にち

～２月
がつ

２２日
にち

までの水曜
すいよう

・金曜
きんよう

の中休
なかやす

みまたは給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や食事
しょくじ

についての呼
よ

びかけを中心
ちゅうしん

に、放送
ほうそう

をしています。 

放送
ほうそう

内容
ないよう

は、担当
たんとう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えています。どのような内容
ないよう

を放送
ほうそう

するかは、その日
ひ

のお楽
たの

しみ

です。耳
みみ

をすませて、どのようなことをみんなに伝
つた

えているか聞
き

いてください。 

 また３色
しょく

健康
けんこう

もぐもぐ委員会
いいんかい

では、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の中休
なかやす

みに各階
かくかい

手洗
て あ ら

い場
ば

の石
せっ

けん液
えき

の補充
ほじゅう

をし

ています。もし、みんなが使
つか

う手洗
て あ ら

い場
ば

の石
せっ

けん液
えき

が少
すく

なくなっ

ていたら、委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

に伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こちら、３色
しょく

健康
けんこう

もぐもぐ委員会
いいんかい

 放送局
ほうそうきょく

 

 中休
なかやす

みあとの放送
ほうそう

風景
ふうけい

。 

 放送
ほうそう

日
び

に合
あ

わせて２～３人
にん

で担当
たんとう

しています。放送
ほうそう

内容
ないよう

も分担
ぶんたん

して、

担当
たんとう

みんなで伝
つた

えています。 


