
 

 

 

 

  

 今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

った一年
いちねん

でしたね。今月
こんげつ

初
はじ

めには、新
あら

たな変
へん

異株
い か ぶ

が見
み

つかり、これからの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が気
き

になります。でもかからないための

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

はこれまでと同
おな

じです。「しっかりできている・している」という状態
じょうたい

でこれからも毎日
まいにち

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 これから迎
むか

える冬
ふゆ

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が増
ふ

える可能性
かのうせい

があります。また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）も増
ふ

える時期
じ き

でもあります。 

 日頃
ひ ご ろ

からしている手洗
て あ ら

い・うがいをこれからもしっかりと行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いをする場面
ば め ん

 

・外
そと

から中
ちゅう

に入
はい

ったとき（登校後
とうこうご

、中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

みのあと、家
いえ

に帰
かえ

ったとき） 

・咳
せき

・くしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

・給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

・みんなで使
つか

うものをさわったあと（ボール、カードゲーム、理科
り か

の実験
じっけん

用具
よ う ぐ

など） 

・そうじのあと 

・トイレのあと 

   手
て

を洗
あら

わずに教室
きょうしつ

にもどる人
ひと

を見
み

かけることが・・・。手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに。 

 

 

令和 3 年１２月１０日 

東台福浦小学校 

保健室 

  手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！   

《おうちの人と読みましょう》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寒くなってきたけれど・・・ １１月
がつ

のほけんだよりでも伝
つた

えました

が、再確認
さいかくにん

！！ 

ポケットに手
て

が入
はい

っているときに転
ころ

ん

だら、手
て

をついて自分
じ ぶ ん

を守
まも

るという行動
こうどう

が取
と

れません。 

寒
さむ

くてポケットに手
て

を入
い

れてしまうと

いう人
ひと

は手袋
てぶくろ

をするなどして、手
て

をポケ

ットから出
だ

して歩
ある

きましょう。 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

み！  


