
 
湯河原町立東台福浦小学校　

エネルギー

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

塩分
えんぶん

冬
ふゆ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう

給食
きゅうしょく

だより 12月

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる　(黄
き

) 血
ち

や肉
にく

になる　(赤
あか

) 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

1 水 大根
だいこん

カレー 牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

とひじきのサラダ

こめ おおむぎ

じゃがいも あぶら

さとう とうもろこし

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ひじき ハム

たまねぎ にんじん

だいこん しめじ

しょうが にんにく

キャベツ えだまめ

667kcal

23.4g

18.6g

2.2g

2 木 しろパン 牛乳
ぎゅうにゅう にくだんごのトマト煮込

にこ

み

かぼちゃのサラダ

しろパン パンこ

でんぷん あぶら

さとう マカロニ

ぎゅうにゅう

ぶたにく とりにく

たまご ハム

たまねぎ にんじん

こまつな にんにく

トマト かぼちゃ

642kcal

27.4g

25.8g

2.1g

みかんの日
ひ

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

3 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

おでん

即席漬
そくせきづ

け

ゆがわらみかん

こめ おおむぎ

さといも こんにゃく

さとう

ぎゅうにゅう

さつまあげ ちくわ

うずらのたまご

かつおぶし

だいこん にんじん

こんぶ かぶ きゅうり

 キャベツ しょうが

みかん

542kcal

18.7g

11.3g

1.8g

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

6 月 ちゅうかおこわ 牛乳
ぎゅうにゅう

タッカルビ

こめ もちごめ

あぶら さとう

さつまいも

ぶたにく とりにく

ぎゅうにゅう

たけのこ にんじん

しいたけ しょうが

キャベツ たまねぎ

にんにく

680kcal

23g

24g

1.8g

7 火 しょうゆラーメン 牛乳
ぎゅうにゅう やきぎょうざ

きんぴらごぼう

ちゅうかめん あぶら

さとう ごま

ぶたにく なると

わかめ ぎょうざ

ぎゅうにゅう

もやし ねぶかねぎ

こまつな にんじん

たけのこ ごぼう

517kcal

18.2g

19.5g

2.2g

8 水 やきとりどんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんじる

こめ おおむぎ

さとう あぶら

みずあめ さといも

こんにゃく

とりにく たまご

ぎゅうにゅう とうふ

こんぶ かつおぶし

ねぶかねぎ えだまめ

だいこん にんじん

ごぼう こまつな

しいたけ

679kcal

29.2g

22.8g

2.2g

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

9 木 まるコッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう ふゆやさいのミルクスープ

揚
あ

げ魚
ざかな

の柑
かん

きつ風味
ふうみ

まるコッペパン あぶら

バター こむぎこ

でんぷん さとう

ぎゅうにゅう

ウインナー しいら

はくさい かぶ

たまねぎ ブロッコリー

にんじん かんきつるい

605kcal

33g

26.7g

2.1g

10 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう あつあげのカレーマーボー

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

あえ

こめ おおむぎ

あぶら でんぷん

ごま

ぎゅうにゅう

ぶたにく だいず

かつおぶし みそ

なまあげ

しょうが にんにく

たまねぎ にんじん

だいこん きゅうり

692kcal

31.3g

24.6g

1.7g

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

13 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんつくね

ひじきとだいずのにもの

ゆがわらみかん

こめ おおむぎ

でんぷん あぶら

さとう こんにゃく

ぎゅうにゅう

ぶたにく とりにく

たまご ひじき

あぶらあげ

れんこん たまねぎ しょ

うが にんじん しいたけ

みかん

674kcal

27.1g

22.7g

1.4g

14 火 ナポリタン
のむ

ヨーグルト

じゃがまる

やみつきはくさい

スパゲッティ あぶら

さとう じゃがいも

でんぷん

ウインナー ベーコン

のむヨーグルト

チーズ

ピーマン たまねぎ

にんじん トマト

はくさい

トマトピューレ

598kcal

19.8g

17g

2.2g

英語
えいご

の日
ひ

中華
ちゅうか

料理
りょうり

15 Wed Fried rice Milk Hot & Sour Soup
rice おおむぎ

oil でんぷん

pork naruto

milk tohu

eggs

onions carrots

green pepper

もやし チンゲンサイ

たけのこ garlic

ginger shiitake

607kcal

25.5g

20.3g

2g

16 木 ツイストパン 牛乳
ぎゅうにゅう 野菜

やさい

と生姜
しょうが

のスープ

クリスピーチキン

コッペパン こむぎこ

クラッカー あぶら

ぎゅうにゅう

ウインナー

とりにく たまご

だいこん こまつな

たまねぎ にんじん

しょうが

610kcal

27g

27.1g

2.1g

17 金 コーンバターライス 牛乳
ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

こめ おおむぎ

バター とうもろこし

あぶら じゃがいも

こむぎこ

ぎゅうにゅう

ウインナー あさり

たまねぎ にんにく

にんじん ほうれんそう

マッシュルーム

676kcal

23.8g

20.1g

2.1g

韓国料理
かんこくりょうり

20 月 ビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう

はるさめスープ

こめ おおむぎ

あぶら ごま

さとう はるさめ

ぶたにく みそ

ぎゅうにゅう

もやし こまつな

にんじん ねぶかねぎ

しょうが しいたけ

601kcal

25g

15.5g

2g

おもなしょくひん

食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や納品
のうひん

の都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。

エネルギー

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

塩分
えんぶん行事

ぎょうじ
日
ひ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

飲
の

み物
もの

おかず



給
きゅう

食費
しょくひ

集金
しゅうきん

日
び

 12月１日（水
すい

） ※6年生
ねんせい

は 11 月 30 日（火
か

）です。 

 集金
しゅうきん

金額
きんがく

 ５,000円
えん

です。おつりのないよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

英語
え い ご

の日
ひ

  学校
がっこう

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいます。献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が英語
え い ご

表記
ひょうき

になっています。 

15日
にち

献立
こんだて

 チャーハン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・サンラータン 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

【冬
ふゆ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう】 

 旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

や果物
くだもの

の摂取
せっしゅ

、体
からだ

を温
あたた

めてくれる食材
しょくざい

（生姜
しょうが

・人参
にんじん

・南瓜
かぼちゃ

・ごぼう・大根
だいこん

）の摂取
せっしゅ

、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、3食
しょく

しっ

かり食
た

べることなど食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ、体
からだ

の免疫
めんえき

機能
き の う

を高
たか

めていきたい季節
き せ つ

です。また、冬
ふゆ

といえば鍋
なべ

料理
りょうり

、そして湯河原町
ゆ が わ ら ま ち

では

地場
じ ば

産物
さんぶつ

（みかんなどの柑橘類
かんきつるい

、里芋
さといも

、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

等
など

）も豊富
ほ う ふ

です。ご家庭
か て い

でも冬
ふゆ

の食事
しょくじ

や、食材
しょくざい

など「冬
ふゆ

といえば…」季節
き せ つ

を

楽
たの

しんでみましょう。                  【みかん】     【パプリカ】     【かぶ】 

  

食育
しょくいく

活動
かつどう

レポート  

～１１月
がつ

の湯河
ゆ が

原産食材
わらさんしょくざい

の紹介
しょうかい

～ 

 旬
しゅん

の地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

を食材
しょくざい

農家
の う か

さんより納品
のうひん

し、食材
しょくざい

の展示
て ん じ

、掲示物
けいじぶつ

の作成
さくせい

、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

メモにて伝
つた

えています。 

国
くに

の第
だい

4次
じ

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を増
ふ

やすための目標
もくひょう

が示
しめ

されています。学校
がっこう

ホームページに

も給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

と一緒
いっしょ

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹介
しょうかい

もしています。地
じ

の物
もの

を地
じ

でいただくこと、地域
ち い き

の生産者
せいさんしゃ

が分
わ

かること、季節
き せ つ

を感
かん

じる

こと、食材
しょくざい

を知
し

ること、SDGｓなど多
おお

くの学
まな

びへ繋
つな

げています。 

【さつまいも】       【さといも】   【よしはまいも】    【納品
のうひん

の様子
よ う す

】  【だいこん・だいこんの葉
は

】 

（べにはるか・シルクスイート）       （大
おお

きさの比較
ひ か く

をしました） 

 

～５年生
ねんせい

「食
た

べて元気
げ ん き

！ごはんとみそ汁
しる

 だし」より～ 

 湯河原町
ゆ が わ ら ま ち

の乾物屋
かんぶつや

「石倉
いしくら

商店
しょうてん

」よりご協 力
きょうりょく

をいただき、昆布
こ ん ぶ

・にぼし・かつおぶしの「ききだし」を体験
たいけん

しました。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

には欠
か

かせないだしを味
あじ

わうことができました。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

計画
けいかく

をし、実習
じっしゅう

へ繋
つな

げていきます。 

授業
じゅぎょう

だけではなく、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

でも使用
し よ う

しているだしを子供
こ ど も

たちへ伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

 

【給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するだしをとっている様子
よ う す

・使用
し よ う

したかつお削
けず

り】 

献立
こんだて

によってかつお削
けず

り、さば削
けず

り、昆布
こ ん ぶ

などを組
く

み合
あ

わせて使
つか

っています。 

湯河原町立東台福浦小学校　給食
きゅうしょく

だより 12月

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

エネルギー

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

塩分
えんぶん

冬
ふゆ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう

熱
ねつ

や力
ちから

になる　(黄
き

) 血
ち

や肉
にく

になる　(赤
あか

) 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

湯河原産
ゆがわらさん

食材
しょくざい

21 火 サフランライス 牛乳
ぎゅうにゅう タンドリーチキン

ふゆやさいポトフ

こめ おおむぎ

あぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう

とりにく ぶたにく

ヨーグルト

ウインナー

しょうが たまねぎ

だいこん にんじん

キャベツ ブロッコリー

731kcal

29g

28.5g

1.8g

冬至
とうじ

献立
こんだて

22 水 ほうとう 牛乳
ぎゅうにゅう いわしのごまみそ煮

に

ハニーマスタードポテト

ほうとう あぶら

さとう さつまいも

じゃがいも はちみつ

ぶたにく かつおぶし

みそ ぎゅうにゅう

いわし

ごぼう だいこん

にんじん ねぶかねぎ

こまつな かぼちゃ

539kcal

22.8g

19.1g

2.1g

23 木 ソフトフランスパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ブラウンシチュー

チキンの柑橘果汁
かんきつかじゅう

サラダ

クリスマスダイヤモンドゼリー

ソフトフランスパン

じゃがいも あぶら

こむぎこ バター

さとう ゼリーのもと

ぎゅうにゅう ぶたにく

チキンささみ

たまねぎ にんじん

マッシュルーム

トマトピューレ

キャベツ かんきつるい

625kcal

24.5g

15.1g

2.1g

エネルギー

たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

塩分
えんぶん

おかず

おもなしょくひん

行事
ぎょうじ

日
ひ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

飲
の

み物
もの


